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ثبت نام در شبکه شهر های سالم



:سلامتی از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی

"  نیحالت رفاه کامل جسمي، رواني، اجتماعي و نه فقط نداشتن بیماری یا ناتوا"

به عنوان رویکردی جامع جهت ارتقای سلامتسلامت برای همه رویکرد 

اتوجه به نقش تعیین کننده های اجتماعی سلامت درکیفیت زندگی انسان ه

.ارتقای سلامت به عنوان یک ضرورت در جوامع امروزی می باشد



فرایند توانمندسازی مردم برای ارتقای سلامت خود، خانواده و جامعه

.تدر برگیرنده رفتارهای فردی تا طیف وسیعی از مداخلات اجتماعی و محیطی اس

"  سلامت برای همه در همه جا"رویکرد 

:استراتژی های اصلی برای دستیابی به این رویکرد شامل موارد زیر بود

طلبیحمایت(Advocacy)-سلامتدرموثرعواملتقویت

سازیتوانمند(Enabling)-سلامتدرعدالتبهدستیابیدرمردمتوانمندسازی

گریمیانجی(Mediate)-سلامتبرایبخشیبینهمکاری



مردم جهان در شهرها زندگی میکنند% 55امروزه بیش از 

در کنار رفاه و آسایش ایجاد شده، شهرنشینی چالش های خاص خود را دارد

یت، عوامل فیزیکی و اجتماعی از قبیل خدمات بهداشتی، محیط زیست، اقتصاد، رشد جمع

ذارندمستقیم و یا غیر مستقیم بر سلامت انسان تاثیر می گ.... آموزش، کیفیت مسکن و

اقتصادی منجر به بی عدالتی در سلامت می شود-بی عدالتی در حوزه های اجتماعی

ر بخش بهداشتی درمانی به تنهایی فاقد ظرفیت کافی برای مدیریت تمام عوامل موثر د

سلامت می باشد



:برنامه شهر سالم حرکتی است پویا و بستر مناسبی است برای 

همدلی و همکاری فعال بین بخشی در سایه تعهد مدیران ارشد ارتقای1.

و دورنمابین شرکای برنامه و مجریان اصلی بر اساس هماهنگی و هم افزایی 2.

ارتقای ایمنی و سلامت عمومیبا تمرکز بر اهداف مشترک 

مشارکت جامعه ارتقای3.



تفاده شهری است که با توسعه پیوسته شرایط فیزیکی، اجتماعی و زیست محیطی و اس

ز ، حمایت امشارکت گروهی مردمبهینه از منابع و امکانات موجود محیط مناسبی را برای 

.یکدیگر و ارتقای قابلیت های محلی خود فراهم می کند

جامعه ای است که با حفظ و توسعه محیط زیست اجتماعی، مردم را در راستای ارتقای

.سطح سلامت و توسعه توانایی های خود حمایت می کند



!که به یک وضعیت و یا سطحی ایده آل از سلامت رسیده باشدشهری نیست 

.شدشهری است که نسبت به موضوعات سلامت حساس بوده و به دنبال ارتقای آن می با

.شهری است که به طور پیوسته محیط فیزیکی و اجتماعی خود را توسعه می دهد

.شهری است که توجه سلامت در همه سیاست ها و در همه برنامه ها دیده می شود

.ونددهر شهری، بدون توجه به وضعیت سلامت فعلی، میتواند به حرکت شهر سالم بپی



.به دنبال قراردادن سلامت به عنوان اولویت اصلی در برنامه های سیاسی و اجتماعی است

.ید داردبه افزایش قدرت و نقش آفرینی مدیران و تصمیم گیرندگان در امر سلامت در سطح محلی تاک

جتماعی تاکید بر عدالت، همکاری بین بخشی و مشارکت مردم برای پاسخگویی به تعیین کننده های ا

.سلامت دارد

.تمرکز بر ظرفیت ها و پتانسیل های محلی برای ارتقای سلامت دارد

نقش آفرینی مردم به عنوان ذی نفعان اصلی در برنامه ریزی، اجرا و پایش برنامه های سلامت از

.استراتژی های اصلی می باشد



به تعهد تبدیل شدن به یک شهر سالم نه تنها به زیرساخت های بهداشتی بستگی دارد، بلکه

، به بهبود محیط فیزیکی یک شهر و تمایل به ایجاد ارتباطات لازم در عرصه های اجتماعی

.اقتصادی و سیاسی نیز بستگی دارد

!ایجاد شهر سالم یک روند و فرایند مستمر می باشد؛ نه یک نتیجه



حمایت و تعهد سیاسی

همکاری بین بخشی

مشارکت مردمی و تعاملات اجتماعی در بین گروههای جامعه

اولویت دهی به سلامت در تمام سیاست های توسعه

نوآوری و ابتکارات محلی برای ارتقای سلامت

پایش و ارزشیابی اقدامات و برنامه ها

بهره گیری از تجربیات سایر شهرها و تبادل اطلاعات



برگزاری سمپوزیوم شهر سالم در تهران-1370

آبان تهران13شروع پروژه شهر سالم در منطقه -1370

در اصفهان EMROبرگزاری اولین کنفرانس روستای سالم -1374

(سازمان5وزارت و 9)تشکیل شورای عالی هماهنگی شهرهای سالم -1375

در تبریزEMROبرگزاری دومین کنفرانس روستای سالم -1377

افزوده شدن برنامه روستای سالم به شورای هماهنگی شهرهای سالم-1378

روستا10در ( BDN)آغازپایلوت رویکرد نیازهای اساسی توسعه -1379

توسط تیم بین بخشی( CBI)ارزشیابی ابتکارات مبتنی بر جامعه -1384

شروع رویکرد نوین برنامه شهر سالم در شهر سهند-1393

EMROارزیابی و ثبت اولین شهر سالم ایران توسط -1400



70شهر از ایران به عنوان داوطلب اجرای برنامه شهر سالم در دهه 21(registration)ثبت نام 

1393شروع برنامه شهرسالم با رویکردی نوین درشهر سهند استان آذربایجان شرقی درسال 

گسترش برنامه در شهرهای جلفا و مراغه 

طقه در ایران می باشد که مورد ارزیابی توسط کارشناسان دفتر سازمان بهداشت جهانی منسهند اولین شهر شهر 

مدیترانه شرقی قرار گرفت و موفق به دریافت گواهی شهر سالم شد

درحال آماده سازی برای ارزیابی بین المللی استجلفا، مراحل خودارزیابی و ارزیابی ملی را پشت سر گذاشته و

سهند

منطقه آزاد ارس-جلفاآذربایجان شرقی

مراغه





15 بیرجند خراسان جنوبی

16 کاشان اصفهان

17 سمنان سمنان

18 تهران تهران

# City Province Location
1 اردبیل

اردبیل

2 مشکین شهر

3 نمین

4 نیر

5 خلخال

6 گرمی

7 گیوی

8 بابلسر

مازندران
9 فریدون کنار

10 کلاردشت

11 خلیل شهر

12 مرزن آباد

13 بندرگز گلستان

14 اردکان یزد









:سطح ملی
شورای شهرهای 

سالم

:سطح استان

کمیته راهبری

:سطح شهرستان

کمیته هماهنگی



تعهد مدیران ارشد

مردم و جامعه محوری

همکاری و مشارکت بین بخشی

برنامه محوری

پاسخگویی اجتماعی

تلفیق برنامه های جامعه ایمن و شهر سالم

استفاده ازظرفیت های محلی و ملی

(ملی و بین المللی)تبادل تجارب و اطلاعات 



www.irnhcn.ir



در سایت ثبت نام خود را تکمیل نمایید"ثبت نام"از قسمت 

ه ملی بعد از تایید مدیر سایت، تنظیمات و امکانات لازم برای ثبت شهر در شبک
برای شما ارائه خواهد شد

با نام کاربری و رمز عبور خود وارد سیستم شده و اطلاعات شهر خود را وارد 
و در "در حال تکمیل"در کادرهایی که اطلاعات فعلا وجود ندارد، عبارت )کنید 

(را وارد کنید"to be completed"قسمت انگلیسی عبارت 

در انتها دکمه ایجاد شهر را بزنید

پس از تایید مدیر، مکان شهر شما  بر روی نقشه ایجاد خواهد شد



28 December 2021

ت مرکز تحقیقات مدیریت خدما
بهداشتی درمانی تبریز




